Eine Lobby fur psychisch

Anmeldung und Teilnahmebedingungen
kranke Menschen

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegen-
den Anmeldeformular an.

Anmeldeschluss ist der 15.02.2021

Sie erhalten spatestens 3 Wochen vor
Beginn der Veranstaltung ein Antwort-
schreiben auf Ihre Anmeldung, dem im
Falle einer Zusage auch die Rechnung
und die Wegbeschreibung beigefligt sind.

Die Anmeldung ist verbindlich.

Bei Absagen, die spater als 6 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn bei uns eingehen,

Die AGpR macht sich stark fir
ihre Mitgliedsorganisationen
und fur die psychisch kranken
Menschen im Rheinland. Denn
als starke Gemeinschaft bin-
delt die AGpR Krafte, fokus-
siert die Aufmerksamkeit auf
Menschen, die vielfach von der
Offentlichkeit nicht wahrge-
nommen werden.

Arbeitsgemeinschaft
Gemeindepsychiatrie
Rheinland e.V.

werden 50% des Teilnahmebetrags fallig.

Bei Absagen, die spater als 3 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn erfolgen, mussen
wir den vollen Teilnahmebetrag erheben.

Die Abmeldung bedarf der Schriftform.

Die AGpR behalt sich vor, aus wichtigen
Grunden Veranstaltungsort oder -termine
zu verlegen und bei Verhinderung des /
der Dozent*in eine adaquate Vertretung

Zeit- und Selbstmanagement

Die AGpR ist

««« politische Lobby flir psychisch
kranke Menschen

einzusetzen. -« Interessenvertretung der gemein-
Sollte das Seminar nicht stattfinden kon- depsychiatrischen Hilfsorganisati-
nen, erhalten Sie die Teilnahmegebulihren onen

zuruck.

Weitergehende  Anspruche  bestehen
nicht.

*s¢ Ansprechpartner fir die Medien




Lerninhalte

Der Wettlauf mit der Zeit hat uns manch-
mal voll im Griff und vielleicht haben auch
Sie ab und zu den Eindruck, Sie drehen
sich im Kreis.

Veranderungen und Neuerungen kommen
in immer kurzeren Zeitabstanden auf Sie
zu und zu allem Uberfluss haben wir auch
unseren inneren Schweinehund® oft ge-
nug nicht im Griff.

Sie lernen in diesem Training lhre person-
lichen Zeitfallen kennen sowie Techniken,
mit deren Hilfe Sie lhre Arbeit stressfreier
bewaltigen konnen. Gleichzeitig beschaf-
tigen Sie sich auch mit den Situationen, in
denen Sie sich in Gestalt des bereits oben
erwahnten ,inneren Schweinehundes®,
selber im Weg stehen und Uberprufen, wie
Sie ihn auf kreative Weise Uberlisten kon-
nen.

Im Rahmen von Plenumvortragen, Einzel
und Gruppenarbeiten sowie Fallbeispielen
aus der Praxis, bietet das Seminar folgen-
de Inhalte:

- Der eigene Arbeitsstil und das eigene
Arbeitsverhalten unter der Lupe;
- lhr ,innerer Schweinehund®;

- Effizientes Arbeiten — geht das wirklich?

- Heute schon delegiert? — Zeitsparend
und motivierend delegieren
- Ziele klaren, formulieren und vereinbaren

- Gezielte Kommunikation in lhrem Arbeits-
umfeld

Dozentin

Andrea Dworog, seit 1997 selbstandig ta-
tig als Organisations- und Personalent-
wicklerin mit langjahriger eigener Fuh-
rungserfahrung in Wirtschaftsunterneh-
men.

Sie ist ausgebildet als systemische Orga-
nisationsberaterin, Kommunikations- und
Verhaltenstrainerin, Moderatorin und als
systemischer Coach.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an und Mitarbei-
terinnen in gemeindepsychiatrischen
Einrichtungen, die eine Leitungsfunktion
in Teams und Gruppen wahrnehmen.

Termine und Tagungsort

Das Seminar findet am 22.04. und 23.04.
2021 jeweils in der Zeit von 10.00 — 17.00
Uhr statt.

Verwendetes Programm: Zoom

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens 1

Woche vor Beginn der Veranstaltung.

Teilnahmegebiihren

Diese Fortbildung wird vom Landschafts-
verband Rheinland gefordert, um den
Rheinischen SPZ-Tragern und deren
Fachkraften eine Verminderung der ent-
stehenden Fortbildungskosten zu ermogli-
chen.

Die Teilnahmegebuhren betragen

fir Mitarbeiter*innen in Einrichtungen im
Gebiet des Landschaftsverbandes Rhein-
land 292,00 €

fir Mitarbeiter*innen in Einrichtungen au-
Rerhalb des Gebiets des Landschaftsver-
bandes Rheinland: 369,00 €

Mitarbeiter*innen aus Mitgliedsorganisati-
onen der AGpR erhalten eine Ermaliigung
von 19,00 €.

Organisation und Information

Gabriele Persien
Referentin fur Fortbildung
Tel.: 0203/93312484 vormittags

Fax: 0203/93312486
E-Mail: persien@agpr-rheinland.de

Internet: www.agpr-rheinland.de

Postanschrift

AGpR

Paffrather Stralte 70
51465 Bergisch Gladbach



Anmeldung

zu der Online-Fortbildung “Zeit- und Selbstmanagement am 22.04.
und 23.04.2021

melde ich mich unter Anerkennung der umseitig aufgefiihrten Teilnahme-
bedingungen verbindlich an.

AGpR

Gabiriele Persien
Paffrather Stralte 70
51465 Bergisch Gladbach

Name, Vorname

Telefon privat

Trager

Einrichtung / (Name/ Stral3e, Ort

Telefon, E-Mail

Bei Zahlung des Teilnahmebeitrags durch den Arbeitgeber

Unterschrift und Stempel der Einrichtungsleitung

Ich willige ein, (weiterhin) tber die Fortbildungsangebote der AGpR per E-Mail 1-3 x
monatlich informiert zu werden.

L] Ja nein[]

Datum, Unterschrift des Teilnehmers / der Teilnehmerin

Teilnahmegebiihren
Die Teilnahmegebihren betragen

292,00 € fur Mitarbeiterinnen in Einrichtungen im Gebiet des Landschafts-
verbandes Rheinland (LVR)

369,00 € fur Mitarbeiterinnen in Einrichtungen auRerhalb des Gebiets des
Landschaftsverbandes Rheinland

Mitarbeiter*innen aus Mitgliedsorganisationen der AGpR erhalten eine Erma-
Rigung von 19,00 €.

Anmeldung und Teilnahmebedinqungen
Bitte melden Sie sich mit dem umseitigen Anmeldeformular an.

Sie erhalten spatestens 3 Wochen vor Beginn der Veranstaltung ein Antwort-
schreiben auf Ihre Anmeldung, dem im Falle einer Zusage auch die Rech-
nung und die Wegbeschreibung beigefigt sind.

Die Anmeldung ist verbindlich.

Bei Absagen, die spater als 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei uns ein-
gehen, werden 50% des Teilnahmebetrags fallig.

Bei Absagen, die spater als 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn erfolgen,
mussen wir den vollen Teilnahmebetrag erheben.

Die Abmeldung bedarf der Schriftform.
Wir behalten uns vor, aus wichtigen Griinden die Termine oder Raumlichkei-
ten zu verlegen.

Sollte das Seminar nicht stattfinden kénnen, erhalten Sie die Teilnahmege-
blhren zurlck. Weitergehende Anspriche bestehen nicht.

Anmeldeschluss ist der 15.02.2021.

Datenschutz
Kontakte fir den Widerruf der Einwilligung: Telefax: 0203 93312486
E-Mail: persien@agpr-rheinland.de

Weitere Informationen kdnnen Sie unserer umseitig aufgefiihrten Datenschut-
zerklarung entnehmen.




Datenschutzerklarung

Informationen zum Datenschutz nach der EU Datenschutz-
Grundverordnung (EU-DS-GVO)

Nachfolgend informieren wir Sie Uber die Verarbeitung lhrer personenbezoge-
nen Daten durch die Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie Rheinland
(AGpR) e.V. und die Ihnen nach dem Datenschutzrecht zustehenden Rechte.

Verantwortliche Stelle

AGpR e.V., Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch Gladbach, info@agpr-
rheinland.de

Zwecke der Verarbeitung:

Ihre personenbezogenen Daten werden ausschliefllich zur Abwicklung eines
Vertrags, der Kundenbetreuung sowie gemaR lhrer Einwilligung(en) zu den auf
der Anmeldung genannten Zwecken erhoben und verarbeitet (Art. 6 Abs. 1 lit.
a EU-DS-GVO).

Dauer der Verarbeitung:

Sobald lhre Daten fiir die oben genannten Zwecke nicht mehr erforderlich sind
bzw. Sie lhre Einwilligung widerrufen haben, werden sie durch uns gel6scht.
Eine Aufbewahrung erfolgt nur in den Fallen, in denen wir dazu verpflichtet
oder berechtigt sind. Vorschriften, die uns zur Aufbewahrung verpflichten, fin-
den sich beispielsweise im Handelsgesetzbuch oder in der Abgabenordnung.
Eine Aufbewahrungsfrist von bis zu zehn Jahren kann sich daraus ergeben.
Berechtigt kdnnen wir beispielsweise aufgrund unseres Vertrages oder gemaf
Artikel 18 EU-DS-GVO sein. Zudem sind gesetzliche Verjahrungsfristen zu
beachten.

Empfanger der Daten / Kategorien von Empfangern:

In unserem Verein sorgen wir daflir, dass nur die Abteilungen und Personen
Ihre Daten erhalten, die diese zur Erfiillung unserer vertraglichen und gesetzli-
chen Pflichten bendtigen.

Rechte als Betroffener

Ihre Rechte als betroffene Person sind in den Art. 15-22 EU-DS-GVO normiert
und umfassen:

- Das Recht auf Auskunft (Art. 15 EU-DS-GVO)

- Das Recht auf Berichtigung ((Art. 16 EU-DS-GVO)

- Das Recht auf Léschung (Art. 17 EU-DS-GVO)

- Das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 EU-DS-GVO)

- Das Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung (Art. 21 EU-DS-GVO)

- Das Recht auf Datentbertragbarkeit (Art. 20 EU-DS-GVO)

Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehorde:

Ihnen steht ein Beschwerderecht an eine Datenschutzaufsichtsbehorde zu.

Anderung unserer Datenschutzbestimmungen

Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerklarung gelegentlich anzupassen,
damit sie stets den aktuellen rechtlichen Anforderungen entspricht oder um
Anderungen unserer Leistungen in der Datenschutzerklarung umzusetzen, z.
B. bei der Einfihrung neuer Services.

Bitte beachten Sie daher die jeweils aktuelle Version unserer Datenschutzer-
klarung.

August 2018
Ausflhrlichere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter http://www.agpr-

rheinland.de/wp-content/uploads/2018/08/Information-Interessenten-und-
Vertragspartner.pdf




