Arbeitsgemeinschaft
Gemeindepsychiatrie

Rheinland e.V.

“Durch die Kurse der GpZA®© habe ich verstan-
den, was in einem Menschen vorgeht, warum er

sich so verhalt, wie er sich verhalt, wenn er in
einer schizophrenen Phase ist.”

Melanie K. Empfangsmitarbeiterin
in einem Soziaplsychiatrischen Zentrum

GpZA©

CGemeinde-
psychiatrische
Zusatz

) -_ Ausbildlung

Zur Anmeldung

GpZA®

Die GpZA®© erfullt die Kriterien zur Anerkennung fur die Soziotherapie.

Die Zusatzausbildung umfasst bei Teilnahme an 4 Modulen
und dem Abschlusscurriculum 530 Stunden Seminare, 60 Stunden
Selbstlerneinheiten und 30 Stunden Supervision.




WOZU DAS GANZE?

DIE GPZA®© IST IHRE INVEST
ZUKUNFT IM BEREICH SOZI

Indem Sie die GpZA®© erfolgreich absolvier
setzungen, |hre Arbeit im Bereich der Sozi

nen.

Aber nicht nur das!
Geschaftsfuhrende und Verantwortliche in
die Weiterbildung sehr, weil sie ein tiefes

Menschen mit einer (schweren) psychisch

Eine moderne Psychiatrie denkt nicht in S
sieht den Menschen im Mittelpunkt eines
Sie arbeitet mit den Erkrankten und Ange
aus dem Sozialraum zusammen.

Die Mitarbeitenden in diesem Bereich dur
Ihrem Genesungsweg ein Stuck unterstut
aber auch eine gewisse Grundhaltung seit

Beides wird in der GpZA®© vermittelt.

Sie als Teilnehmende der GpZA®© profitier
sen und der Praxiserfahrung der Dozent*i

Organisationen oder bei potentiellen Arbe
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Mafl3 an Selbstbestimmung. Dies gilt insbe-
hiatrie.
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hrung

Basics der Gesprachsfuhrung vermittelt,
seinem Gegenuber zu bekommen.

S
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gen- Grundformen der Angst
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Psychopathologie -
Basis der medizinisch-psychiatrischen Di

Erklarungsmodelle “anormaler” psychische
chen historischen und kulturellen Kontexte
einer Erkrankung klassifiziert?

Inhalte:
Was ist gesund? Was ist krank?
Medizinische Krankheitsmodelle
FUr und wider der psychiatrischen Diagn

Basiswissen Psychose - Das Vulnerabilita

Menschen, die an einer Psychose erkranken
meist missverstanden. Sie sind fur naheste
det und entruckt.

Inhalte:
Basiswissen Uber Psychosen
Abbau der Vorurteile und Angste
Beziehungsgestaltung

Basiswissen Psychose - Umgang mit psyc
Was tun, wenn die Symptome bleiben. Men

chen Psychose erkranken, brauchen langfri
petente Ansprechpartner.

Inhalte:
Erarbeitung gunstiger Grundhaltungen i
Klient*innen
Darstellung von Behandlungskonzepten
Nutzbare Strategien im Alltag

Basiswissen Personlichkeitsstorungen

Was pragt die Personlichkeitsentwicklung
nen daraus Personlichkeitsstérungen und a

Inhalte:
Ursache und Entstehung einer Personlic
Handlungsmotivation
Geignhete Umgange finden
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ABLAUF MODUL | - BASISKURS

Innerhalb eines Jahres absolvieren Sie die be
nach Moglichkeit in Prasenz.

Zur Sicherung erlernter Kompetenzen absolv
abschlieBend eine Abfrage in Form einer Ha
einem der Themenbereiche aus lhrem Basisk

PREISE.

Diese Fortbildung wird vom Landschaftsverba
um den Rheinischen SPZ-Tragern und deren Fe
Reduzierung der entstehenden Fortbildungsko

Die TeilnahmegebUhren betragen inklusive Mit
Seminargetranken:

fUr Mitarbeitende aus Einrichtungen im Gebiet
des Rheinland: 1.039,00 €

fUr Mitarbeitende in Einrichtungen auBBerhalb «
schaftsverbandes Rheinland: 1.190,00 €

Mitarbeitende aus Mitgliedsorganisationen de
mafRigung von 90,00 €

Sie konnen lhre Teilnahme fur die GpZA®© ganz
mepage buchen und per Rechnung, Kreditkart
sung bezahlen.

——




ERTIEFUNG UND

flichtseminare + 3 Wahlseminare
flichtseminare + 3 Wahlseminare

0 Stunden Supervision
inare + 1 Abschlusskolloquium

chlussarbeit

e und das Abschlussmodul werden vom LVR
hen SPZ-Tragern und deren Fachkraften eine
den Fortbildungskosten zu ermdglichen.

Vertiefungsmodul betragen exklusive Mit-

anken:

htungen im Gebiet des Landschaftsverban-

tungen aulBerhalb des Gebiets des Land-

:1.413,00 €

organisationen der AGpR erhalten eine Er-

ngsmoduls erhalten Sie 12 Gutscheine fur die
Buchung lediglich die anfallende Verpfle-

r das Abschlussmodul betragen inklusive

etranken:

htungen im Gebiet des Landschaftsverban-

tungen aulBerhalb des Gebiets des Land-

: 872,00 €

organisationen der AGpR erhalten eine Er-




Die Vertiefungsmodule beinhalten jeweils
Reihenfolge, welche Kurse Sie zuerst bele
selbst bestimmen. Wir bieten jeden Pflich
Bei den 3 Wahlseminaren kénnen Sie nac
Schwerpunkte wahlen.

PFLICHTSEMINARE:

Der Weg zum Ziel - Individuelle Ziele mit

Psychisch krank und jetzt? Welchen Weg m
gehen? Wie kann sie dabei unterstutzt wer

Inhalte:
Ziele erarbeiten und formulieren
Klient*innen entdecken und motivieren
Gesprachstechniken

Aktuelle Ansatze zur Behandlung von Psy

S3-Leitlinien und Erfahrungen. Diskussione
trischen Psychosebehandlung.

Inhalte:
S3-Leitlinie
Sichtweisen Professioneller auf die Beha
Personenzentrierung als Mittelpunkt der

Sozialraumorientierung, Ressourcen- und

Das Konzept der Sozialraumorientierung un
Arbeit mit Menschen mit einer psychischen

Inhalte:

Sozialraumorientierung unter der Beruck
l6sungsorientierter Ansatze

der Wille als Ausgangspunkt fur Verande
Autonomie, Selbstbestimmung, Chancen
gesellschaftlichem Leben




im gemeindepsychiatrischen Kontext

powerment und Recovery fur die Arbeit

ung der Konzepte
it

nk?

aBnahmen zur beruflichen Teilhabe
ion von Menschen mit einer psychischen

eit in der Gemeindepsychiatrie

ung sind fur die Unterstitzung von
krankungen essentiell.

Netzwerken der Nutzer*innen

esprache in der Realitat?
prache

n Netzwerken der Klient*innen

erausforderndem Verhalten

t dazu gefuhrt, dass informelle soziale
en Stellenwert weitgehend verloren ha-
st und Einrichtungen.

n Verhaltens
ungssystem
hiatrischen Verbunde
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ang mit Krisen

an sie aufhalten und was kann man

der Krisenintervention

emisch betrieben werden? Wer ist be-
fene Personen?

finden Ubertragung und
nnen alle Beteiligten hiervon

ion nach Piaget
en

psychisch Kranken

die eigene Arbeit absichern?

en




Sozialrecht Einfuhrung

Lernen Sie die allerwichtigsten Grundlage
Inhalte:
Einstieg in die Sozialgesetzbucher
Vermittlung von Grundkenntnissen
Fallbeispiele

Migrant*innen im sozialpsychiatrischen
Wie kann ein anderes Bild des Miteinander

Inhalte:
Menschenachtung als Grundhaltung
Nutzung eines férderlichen Kulturbegrif
Das 3-Schritte Modell

Arbeit mit Familien mit einem psychisch
gemeindepsychiatrischen Kontext

Sensibilisierung der Teilnehmenden fur di
Kindern mit mindestens einem psychisch

Inhalte:
Schutzfaktoren fur betroffene Kinder
institutionelle Unterstutzungssystem fu
Eltern
Grundzuge der Resilienzforschung

Achtsame Haltung im herausfordernden
Weg zu mehr Gelassenheit im Umgang m
rungen

Der Umgang mit Herausforderungen wird
handhabt. Oftmals sind Sie selbst Ihr*e str
Sie neue Konzepte kennen, die ihnen mehr
heit ermdglichen.

Inhalte:
Eine wohlwollendere Haltung uns selbst
Wertfreie Wahrnehmung als Mittel zu m
Entwicklung kreativer Handlungsmoglic




ch eine Gruppe

> Methode in der Arbeit mit Menschen mit
Nng. Zur Starkung der eigenen Arbeitsweise
n werden in diesem Seminar Grundlagen von
und die Konzeption und DurchfUhrung von

/ Grundeinstellung und Fahigkeiten/ Instru-

jlichkeiten und Grenzen therapeutischer
apsychiatrischen Kontext (2-tagig)

sstorungen zu den haufigsten psychischen
len sich Betroffene haufig missverstanden

hiedenen Angststorungen und Zwangss-

zen therapeutischer Intervention
ankheitsmodell und Ableitung der Behand-

n und Grenzen therapeutischer Interven-
rischen Kontext

on Instabilitat im Selbstbild- und Fremdbild,
mpulsivitat pragt die Erfahrungswelt der
werden von ihnen auf die Probe bestellt.

eter Umgang
und gestalten
Fallvorstellungen

ichkeiten und Grenzen therapeutischer In-
sychiatrischen Kontext

schen Entwicklung wir der Umgang mit die-
e immer wichtiger. Depressionen und De-
unehmenden Krankheitsbilder.

> Behandlungsmoéglichkeiten
yressionen im hdheren Lebensalter
g mit dieser Klientel ohne selbst auszubren-



Gestern noch Kolleg*innen, heute Vorge
Freude Uber den Karrieresprung auf der ei
Kolleg*innen auf der anderen Seite. Die ei
den, der passende FUhrungsstil entwickelt

Inhalte:
Klarung der neuen Fuhrungsrolle
Auseinandersetzung mit dem personlic
Bewusste Steuerung des Rollenwechsel

Teams erfolreich steuern (2-tagig)

Nehmen Sie die Herausforderung an und b
leistungsstarken Einheit. Fuhren Sie kreati
prozessen und entwickeln Sie ein klares u
verstandnis.

Inhalte:
Grundlagen der Teamarbeit
Zielorientiertes Arbeiten im Team
Lernen Sie den bewussten Umgang mit

Zeit- und Selbstmanagement (2-tagig)

Nehmen Sie lhren Arbeitsstil und Ihr Arbei
und schauen Sie, wie Sie entspannter durc

Inhalte:
Effizientes Arbeiten - geht das wirklich?
Heute schon delegiert? - Zeitsparend u
Dem inneren Schweinehund auf der Sp

BEI_NRW-Basisschulung

EinfUhrung in das landeseinheitliche Beda
(BEI_NRW) des LWL und LVR.

Inhalte:
Hintergrunde und Grundlagen (UN-BRK,
Bio-psycho-soziales Modell, Personenze
Praktische Anwendung

BEI_NRW - Trainingsseminar

Uberzeugen Sie den Kostentrager mit lhre
Bedarfsermittlungsinstrument effizient zu

Inhalte:
Arbeiten mit der ICF-Core Set
Wie werden Ziele SMART formuliert?
Kontingentberechnung und realistische



g (2-tagig)

ze erleichtern, einen Zugang zu Menschen
Rollenspielen lernen Sie Ansatze kennen,
htern.

Beratungsansatze
nd Haltung
Rolle

en der sozialen Teilhabe
her die eigene Arbeit absichern?

lagen

umafolgestérung
eaktionen kennen und verschaffen Sie sich
ierungstechniken.

ition der PTBS

o-affektiven Psychosen (2-tagig)

bestehend aus einer Nutzerin und einer
lernen Sie das Thema Krisenintervention
tiven Psychosen aus zwei Perspektiven

enetischen Gesundheitsmodells
ilfe
ten und Grenzen des Handelns bei psycho-

g9)

gemeindepsychiatischen Einrichtungen
estellt. Gleichzeitig befinden sie sich oft-
n Rolle gegenuber dem Vorstand/Aufsi-
n und gleichzeitig in einer Ubergeordne-
Mitarbeitenden.

tion
sstrategien zur Mitarbeiter*innenfuhrung
ere Haltung



Systemische Interventionen bei unmoti
Entwickeln Sie alternative Sichtweisen zu
Inhalte:
Lernen Sie neue Gesprachsfuhrungsme
Entwickeln Sie Zugangsideen
Zusammenarbeit in Zwangskontexten sin

Mitarbeiter*innengesprache wirksam fu

Als neue FUhrungskraft lernen Sie Skills ft
Ihren Mitarbeitenden kennen, um demna
ter in solche Gesprache zu starten.

Inhalte:
Klarung der neuen Fuhrungsrolle
Auseinandersetzung mit dem personlic
Stolperfallen in der neuen Position

Teambesprechungen lebendig und effek

Lernen Sie interative Methoden fur leben
Mehrwert kennen.

Inhalte:
Generierung eines Uberblicks zur Entwi
in der Arbeitswelt
Bedeutung von Ziel, Situation und Rah
chungen
Kennelernen einer aktivierender Fraget
den eigenen Fuhrungsalltag

Doppeldiagnose - Psychische Erkrankun

Durch das Kennlernen zentraler Konzepte
Psychosen, bekommen Sie einen Zugang
sammenhangen.

Inhalte:
Basale Konzepte Psychosen und Sucht
Funktionale Zusammenhange zwischen
Psychodynamische Aspekte der Sucht

BITTE SCHAUEN SIE IMMER WIEDER AUF
WEITEREN WAHLSEMINAREN. WIR WER
NEUE THEMEN ANBIETEN.




GSMODULE | UND Il

n Sie 9 Pflicht- und 3 Wahlseminare.
fungsmoduls erhalten Sie 12 Gutscheine
heine fur die Verpflegung.

ca. 2 Jahre in Anspruch. Wir werden die
al pro Jahre anbieten.
€ ganz nach Prioritat. Schauen Sie hierzu

en Sie an 10 Gruppen-Supervisions-

Stunden einzuplanen.

SCHLUSSMODUL
CHLUSSKOLLOQUIUM

Inhalte der Module I, Il und Il
telt und eine Abschlussarbeit/Hausarbeit

flecting- Team durch praktische Anwen-

d professionelles System
beitsfelder der Teilnehmenden

en (Personal, Raume, etc.),
t
ussetzungen/mogliche Dauer

hluBarbeit mit dem methodischen
S.



AUF EINEN BLICK
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MODUL 1 - BASISKURS

Grundsatze und Grundverstandnis
der Arbeit in der Gemeinde-
psychiatrie.

Zur Sicherung erlernter Kompeten-
zen absolvieren Sie abschlieBend
eine Abfrage in Form einer Hausar-
beit.

MODULE 2 + 3
VERTIEFUNGS- MODULE

Vertiefende Einblicke in die Arbeit der
GCemeindepsychiatrie, Grundprinzi-
pien, Krankheitsbilder, Therapie-
moglichkeiten und -ansatze. Neben
den Seminaren werden hier Gruppen-
supervisionseinheiten angeboten, so
dass Sie Unterstutzung bei schwie-
rigen Situationen erhalten und von
den Erfahrungen lhrer teilnehmenden
Kolleginnen und Kollegen profitieren
kédnnen.

MODUL 4 - ABSCHLUSS-
KURS

Im Abschlusskurs werden die Inhalte aus
den Modulen 1 und 2 vertieft. DarUber hi-
naus wird ein vorgegebenes Thema ver-
tiefend in einer Abschlussarbeit bearbei-
tet.
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Sozialarbeiter*in, Padagog*in, Er-
gotherapeut*in, Arzt*in, Psycho
log*in, ...

VERGUNSTIGUNGEN:

Diese Fortbildung wird vom Land-
schaftsverband Rheinland gefor-
dert, um den Rheinischen SPZ-Tra-
gern und deren Fachkraften eine
Verminderung der entstehenden
Fortbildungskosten zu ermogli-
chen. Die Gesamtkosten fur alle IV
Module reduzieren sich hierdurch
um 566,00 €.

Als Mitarbeitende aus Mitglieds-
organisationen der AGpR sparen
Sie 345,00 €.

Prufen Sie, ob Ihnen ein Bildungss-
check zusteht. Informationen hier-
ZzU erhalten Sie auf unserer Websi-
te.

Sie konnen die GpZA® ganz
unkompliziert Gber unsere Web-
site buchen und per Rechnung,
Kreditkarte oder Sofort-Uberwei-
sung bezahlen.

AGEN?
r Mail: fortbildungen@agpr-rheinland.de




DOZENT*INNEN

Kathrin Adrian, Dipl. Psychologin, Psychol
dem Schwerpunkt Verhaltenstherapie, Ps

Anja Alaoui, Bereichsleitung ambulante Di
Mdénchengladbach, e.V.

Dr. Beate Baumgarte, Arztin fur Psychiatri

Irmela Boden, Bundesverband der Angeha
Menschen e.V

Robin Boerma, Sozialpadagoge bei Johan

Achim Dochat, Dipl. Psychologe und Sozio
Gemeindepsychiatrie Baden Wurttemberg

Mailin Doobe, Einrichtungsleitung SPZ Ho

Andrea Dworog, Freiberuflich / Selbststan
Training & Coaching Andrea Dworog

Maike Eyring, Dipl. Sozialpadagogin, Fach
Carsten Frese, Dipl. Padagoge, Geschaftsft

Thomas Friedrich-Hett, Dipl. Psych. und E
rapeut fur Systemische Therapie und Bera

Franziska Geukes, Gesundheits-und Krank
DBT-Trainerin, VPD gGmbH

Torsten Grigoleit, Facharzt fur Psychiatrie
dizin, leitender Oberarzt in der LVR Klinik

Ralf Gorski, Rechtsanwalt, Kanzlei Pitzen-

Katrin Herder, Pflegewissenschaftlerin, wi
Uni Ulm




t fur Psychiatrie und Psychotherapie, Arzt
im Psychosozialen Tragerverein e.V. Solin-

Mitarbeiterin im Sozialpsychiatrischen
Duisburg (SPKoM Duisburg)

ogin, Projekt S.U.K.A und Kanon Dachver-
AGpR

r Psychiatrie und Psychotherapie, EM-

. Sozialarbeiter/ -pddagoge (FH),
apeut, Rehaverein Monchengladbach

etriebswirt und Industriemeister Chemie,
, Coach bei einem Bildungszentrum im

rbeit, Geschaftsfuhrerin PHG Duisburg
te Vorstand der AGpR

rtin aus Erfahrung, padagogische Mi-
sverband der Angehoriger psychisch

er, Dipl. Sozialmanager, Geschaftsfuhrer,
hengladbach e.V.

rbeiter, Referent und Fachberater in der
peut, Heilpraktiker (Psychotherapie)

fur Nervenheilkunde und psychotherapeu-
Zialmedizin

rin GpG NRW gGmbH, Mitglied in der AG
ands



Sabine Stratmann, Exam. Krankensch
Mehrdimensionale Organisationsbera

Angelika Streich, Dipl. Padagogin, Soz
eldly

Mehtap Terzi, Dipl. Padagogin, Mitarb
Kompetenzzentrum Migration Duisbu

Bernadette Windelen, systemischen O
rin, Coach, Moderatorin

Jan Christian Wendt-Ahlensdorf, Dipl.
chotherapeut




STALTUNGSORT

ngsort

e Wedau
\Ifred-Allee 15
sburg
schule-wedau.de.

2N mit Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie Uber das
oder per Mail vor der Veranstaltung.



